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Chers collaborateurs, enfin, l’élite résiliente qui a survécu au filtrage,
 
Bienvenue dans l’ère 2.0 de notre collectivité ! Comme vous le savez, cette an-
née, nous avons décidé d’embrasser pleinement le concept de la «sobriété heu-
reuse». Pourquoi s’encombrer de superflu quand on peut viser l’essentiel ? Et 
par «superflu», je ne parle pas seulement des fournitures de bureau, mais bien 
de ces 97 postes que nous avons décidé de... libérer vers de nouveaux horizons. 
 
Ne parlez surtout pas de «plan social». C’est un terme archaïque, lourd et négatif. Par-
lons plutôt d’un «allègement stratégique de notre empreinte humaine». C’est presque 
une démarche écologique : moins de salariés, c’est moins de CO2 expiré dans les bu-
reaux, non ?

Ce nouveau paradigme exige une transformation de votre état d’esprit. L’agilité n’est 
plus une option, c’est une condition de survie. 

En conclusion, ne voyez pas les chaises vides comme des absences, mais comme du design épuré. Nous ne réduisons pas 
les effectifs, nous concentrons le talent !

LE MOT DU DIRECTEUR GÉNÉRAL DES SUPPRESSIONS

 
Échange : 
Donne 3 dossiers «Aide Sociale à l’Enfance» urgents contre une boîte 
de Xanax et un demi-ticket restaurant.
 
Recherche :
Cherche désespérément sens du travail. Perdu quelque part entre le 
3ème étage et la salle de réunion.
 
À vendre :
Chaise de bureau ergonomique (celle de Michel, parti en retraite). En-
chère de départ : un rein.

LES PETITES ANNONCES SYSTÈME D

La Minute Zen avant de craquer. 
 
Tuto Yoga : La posture de l’Autruche
Glissez délicatement le haut de votre corps sous votre bureau en prétextant la recherche urgente d’un câble imaginaire, bri-
sant ainsi tout contact visuel avec la hiérarchie. Maintenez cette position d’isolement sensoriel en apnée totale jusqu’à ce que 
la menace de la surcharge de travail inabsorbable sans renfort se dissipe. C’est l’asana idéal pour réaligner 
vos chakras avec votre instinct de survie primaire.
 
Conseil Santé : L’hydratation lacrymale 
Optimisez votre temps de pause en verrouillant les toilettes du fond pour une séance de 
décharge émotionnelle rapide, en prenant soin de mordre dans une écharpe pour étouffer 
les sanglots. Cette «micro-décompression» permet d’évacuer le stress toxique en moins de 
sept minutes chrono, garantissant un retour au poste avec un regard lavé et une produc-
tivité renouvelée. Pensez à vérifier que vos yeux ne sont pas trop rouges avant de croiser 
votre N+1.
 
Astuce RH : Le remplaçant photosynthétique 
Installez un Ficus robusta sur la chaise vide de votre ancien collègue dont le poste a été sup-
primé : sa capacité d’écoute passive est tout à fait comparable à celle de l’ancien titulaire, mais 
sans les tickets restaurant ni les plaintes syndicales. Non seulement cette recrue ne demande jamais 
d’augmentation, mais elle produit l’oxygène nécessaire pour compenser l’atmosphère étouffante du bureau. C’est ce que nous 
appelons une solution «win-win» à haute valeur ajoutée écologique.

BIEN-ÊTRE & BURN-OUT



BÉLIER
Vous allez foncer tête baissée dans 
la nouvelle réorganisation. Prévoyez 
de l’aspirine et un casque de chantier, 
car le mur administratif, lui, ne bouge-
ra pas d’un millimètre. Conseil santé : 
Évitez les objets contondants lors des 
réunions de service.
 
TAUREAU
Signe de Terre, vous aimez la sta-
bilité. Dommage. Votre stabilité va 
être aussi solide que l’argumentaire 
du DRH sur le «bien-être au travail». 
Couvrez vous bien, vu le gel du point 
d’indice. Votre chiffre chance : 0 
(comme votre augmentation).
 
GÉMEAUX
Votre signe est double. Quelle chance 
! L’administration compte justement 
sur vous pour occuper deux postes 
en même temps pour le prix d’un de-
mi-SMIC. La schizophrénie n’est plus 
une maladie, c’est une compétence 
requise sur la fiche de poste.
 
CANCER
Vous avez une carapace ? Serrez-la 
bien fort. L’ambiance au bureau va 
devenir tellement toxique que même 
Tchernobyl passera pour une station 
balnéaire. Vous n’êtes pas très fa-
mille ? Tant mieux, car vous ne verrez 
plus la vôtre avec les heures supp’ 
imposées.

LION
Vous aimez briller et être au centre 
de l’attention ? C’est votre jour de 
chance : c’est sur vous que va tomber 
la surcharge de travail des collègues 
partis. Vous serez la star du burn-out. 
Rugissez, personne ne vous enten-
dra, les bureaux sont bien isolés.
 
VIERGE
Votre côté maniaque et organisé va 
être mis à rude épreuve. Essayer de 
mettre de l’ordre dans le chaos créé 
par la suppression de 97 postes, c’est 
comme essayer d’écoper le Titanic 
avec une petite cuillère. Bon courage.
 
 
BALANCE
Vous cherchez l’équilibre vie pro / vie 
perso ? La balance penche désor-
mais dangereusement vers «Crise 
de nerfs». La justice est votre idéal, 
mais n’oubliez pas : ici, la seule loi qui 
règne, c’est celle du «fais plus avec 
moins».
 
SCORPION
On dit que les scorpions sont les 
seuls à survivre à une apocalypse 
nucléaire. L’administration le sait. 
C’est pour ça qu’elle vous a affecté 
au service le plus sinistré. Piquez tant 
que vous pouvez, c’est de la légitime 
défense.

SAGITTAIRE 
Signe de feu et de voyage. Et ça 
tombe bien : votre bureau va voyager. 
Il est transféré dans le couloir, juste 
à côté des toilettes (qui sont fermées 
un jour sur deux). L’aventure, c’est 
l’aventure !
 
CAPRICORNE
L’administration vous aime. Non, je 
déconne. Mais elle admire votre en-
durance à la douleur. Vous êtes le 
candidat idéal pour tester la nouvelle 
méthode de management   : «La ré-
silience par la souffrance». Vous gra-
virez la montagne... de dossiers en 
retard.
 
VERSEAU
Vous êtes un visionnaire, tourné vers 
le futur. Heureusement, car dans le 
présent, il n’y a plus de budget pour 
changer votre ordinateur qui tourne 
sous Windows 95. Continuez de rê-
ver à un monde meilleur (ou à une 
mutation), c’est gratuit.
 
POISSONS
Comme votre signe l’indique, vous 
nagez. Non pas dans le bonheur, 
mais dans la mouise. Avec les inon-
dations de tâches administratives qui 
arrivent, apprenez vite l’apnée. Atten-
tion à ne pas finir pané à la cantine.

2026 : LES ASTRES SONT CONTRE VOUS



Ce journal a été rédigé par des agents sous caféine, car le service communication a été externalisé. Toute ressem-
blance avec une administration réelle supprimant 97 postes serait purement... scandaleuse. Ne jetez pas ce journal sur 
la voie publique, nous n’avons plus d’agents d’entretien pour le ramasser.
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POUR EN SAVOIR PLUS : 
CGT CD/FDE08 

4 place Gaston Defferre 
08000 CHARLEVILLE MEZIERES 

Bureau : 03 24 27 19 94 
Ou Gérald : 06 48 57 09 16 

web : cgt-ardennes.fr 
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DÉTENDEZ-VOUS ENTRE DEUX ANOMALIES HOROQUARTZ

LA SOLUTION CONTRE TOUTES LES MAUVAISES NOUVELLES


